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Tom Bowen — Geschichte

Thomas Ambrosius Bowen wurde 1916 in Australien
geboren. Tom war sehr sportlich, er verbrachte viele
Stunden am Sportplatz, wo er Masseure bei ihrer
Arbeit beobachtete. Er begann schlieSlich selbst ver-
letzte Sportler zu betreuen. Sein anatomisches Wissen
bezog er aus Buchern und entwickelte seine einzig-
artige Technik durch Intuition und unermudliches
Experimentieren.

Tom Bowen'’s Laufbahn begann damit, dass er seine
Sport- und Arbeitskollegen behandelte. Ende der 50er
Jahre arbeitete er fur kurze Zeit im Hause eines Freun-
des, bevor er seine eigene Praxis erollnete. Ohne
Werbung und nur durch Mundpropaganda wuchs
seine Praxis sehr schnell. Neben Personen behandelte
Tom Bowen auch Tiere sehr erfolgreich; er hatte eine
besondere Verbindung mit ihnen und wusste intuitiv,
was ihnen fehlte.

Viele wollten von Tom Bowen lernen. Er war aber sehr
wihlerisch und schliefSlich waren es nur 6 Personen,
welchen er seine Technik vollstandig lehrte. Im Jahr
1975 fihrte die victorianische Regierung eine Unter-
suchung zu alternativen Heilverfahren durch. Darin
wurde festgestellt, dass Tom Bowen 13.000 Klienten
pro Jahr behandelte und das mit einer Erfolgsrate von
88 Prozent.

Tom Bowen starb 1982 und hinterliefS seinem Schiler
Oswald Rentsch das Erbe der Bowen-Technik. 1987
grundete dieser mit seiner Frau Elaine die Bowen
Therapy Academy of Australia und nannte die Tech-
nik ,, Bowtech die Originale Bowen-Technik*.

Von diesem Zeitpunkt an verbreitete sich die Bowen-
Technik weltweit.

Was ist die Bowen-Technik?

BOWEN-Technik ist eine dynamische Muskel- und
Bindegewebe-Technik. Sie wird seit mehr als 40 Jah-
ren erfolgreich angewendet. Bowen-Griffe erfolgen
sanft an bestimmten Muskelpartien. Zwischen einzel-
nen Grifffolgen liegen kurze Pausen. Diese charakte-
ristischen Pausen helfen dem Korper seine eigenen
Energien zu balancieren. Die Griffe beschranken sich
auf die obere Gewebeschicht und erfordern nur einen
sanften Druck. Es handelt sich also nicht um eine
Massage!

Wie wirkt die Bowen-Technik?

Die BOWEN-Technik geht davon aus, dass der Kor-
per die angeborene Fahigkeit besitzt, sich unter ge-
eigneten Bedingungen selbst zu heilen. Um diesen
naturlichen Selbstregulations-Prozess zu aktivieren
und zu fordern, hilft die Bowen-Technik die Ener-
giestrukturen, Schwingungs- und Bewegungsmuster
im Korper neu zu organisieren. Sie regt den Energie-
fluss an und mobilisiert dadurch die Selbstheilungs-
kréfte des Korpers. Muskeln entspannen sich und das
Nervensystem wird ausbalanciert. Im Gegensatz zu
anderen Behandlungstechniken und Therapien, bei
denen der Therapeut dem Patienten durch die an-
gewandte Technik den Heilungsprozess ubertragt,
regt BOWEN-Technik den Korper an, seine Balance
selbst wieder zu finden.

‘Wo auch immer es zu einer Schwellung oder Stauung
des Gewebes kommt, durch die Bowen-Technik wird
das Lymphsystem angeregt und somit die Drainage
und Funktion desselben verbessert. Wo es zu einer
Uber- oder Unteraktivitdt der Funktion bestimmter

Organe kommt, fithrt die Methode zu einer harmoni-

sierenden und ausgleichenden Wirkung. BOWEN-
Technik verbessert die Aufnahme von Nahrstoffen
und die Ausscheidung von Giften.

Fiir wen ist die Bowen-Technik geeignet?
BOWEN-Technik kann sicher und ohne Risiko an

jeder Person angewendet werden und bewirkt ein an-
haltendes Gefuhl von Wohlbefinden. Diese Methode

kann auch durch Kleidung angewendet werden und
wird sowohl von konventionellen als auch von
alternativen Therapeuten gleichermafSen hoch ge-
schatzt. Die Bowen-Technik ist bei Menschen aller
Altersgruppen effektiv, vom Neugeborenen bis hin
zum alteren Menschen und fuhrt bei jedermann zu
einer verbesserten Lebensqualitat.

Anwendungsbereiche

BOWEN:-Technik ist als ausschlief}liche Methode
sehr erfolgreich ebenso wie als Erginzung zu tradi-
tionellen medizinischen Heilverfahren. Viele Arzte
und Angehorige von medizinischen und Pflege-
berufen, u.a. Zahnarzte, praktische Arzte, Chiro-
praktiker und auch Krankenschwestern setzen die
Bowen-Technik als unterstiitzende Behandlungs-
methode ein.

Eine medizinische Behandlung folgender typischer
Beschwerden kann erfahrungsgemifs durch die
Bowen-Technik erfolgreich unterstutzt werden:

o Riickenschmerzen

¢ Ischias

» Knochelverstauchungen

» Knieprobleme

e Schulterbeschwerden

» Migrane

» Stress und Spannungszustédnde

» Menstruationsunregelmafigkeiten
= Bronchitis

« Bewegungseinschrankungen im Nacken
» Schwangerschaftsbeschwerden

» Organische Beschwerden

... und vieles mehr



