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Blutwéasche rettet 33-Jahrigem Woche fir Woche das Leben

Heike Sommertage wie diese sind fiur Jirgen Bild vergrafiern
Holzinger (33) eine besondere
Herausforderung. Denn als Dialy=sepatient darf
der Ennzer nicht mehr als einen halben Liter
Flaz=igkeit pro Tag zu sich nehmen. Aber das
ist noch die eririglichstie der vielen
Einzschrankungen, mit denen Holzinger wegen
seiner kaputten Nieren leben muss.

Dreimal pro Woche verbringt der 33-Jahrige eweils
vier bis finf Stunden im Spial Die Behandiung
sichert Holzinger das Oberleben, =ei ihm seine
Nieren vor dreizehn Jahren aufgrund einer
Autoimmunerkrankung den Denst verzagt haben.
Semnen Beruf ake Friseur musste er damaks an den
Hagel hangen.

Spendemiere mit Tumor

Zwei Nierentranspiantationen hat Holzinger seither Dreimal wiachentlich hangt Jirgen Holzinger vier
hinter sich. Die erste spendete ihm seine Mutter. Stunden an der Dialyse. Bild: privat

Leider entdeciien die Arzie wahrend der Operation

emen Tumor auf der Spendemiere, der sich aks

bizartig herausstelle®, erzahk der Ennzer. Wegen der Diagnose musste das Organ eine Woche nach der
Tranzplantation wieder herauzgenommen werden. Ein Umstand, der den jungen Mann wieder von der Dialyze
abhangig machte. Trotzdem war ich nicht unglicklich dariber, denn meiner Mutter hat die Organspende das
Leben gerettet”, sagt Holzinger.

Emige Monate =pater bekam der Ennzer wieder eine Spendemiere. _Dbwohl =ie nicht 100-prozentig fur mich
gepaszst hat, hat zie vier Jahre lang fadelios funkiioniert, und ich konnte ein weitgehend normales Leben fihren®,
=0 der Ennzer.

Seit 2004 izt Holzinger emeut Dialy=sepatient. Wann er wieder eine Niere bekommen wird, steht in den Sternen.
Biz dahin heilf die Devize fur iin _durchhalien®.

Trotz der Riickschidge der vergangenen Jahre versport der Ennser keine Verbitterung: _lch bin froh, dass es die
Blutwasche gibt, dadurch bekomme ich zusatzliche Lebenszeit geschenkt, die anderen, deren Herz oder Lungen
versagen, nicht vergonnt st°

Dieze Talzsache macht es Helzinger keichter, die vielen Emnschrankungen und die peychische Belastung zu
eriragen, die die Krankhe& mi =ich bringt. Dass er sich bepielweize an heillen Sommertagen mit einem
Ei=wirfel im Mund begnigen muss, wenn er durstig ist, ist fir ihn kein groles Thema mehr. Viel schiimmer sind
die Folgeerkrankungen, die seine kaputten Mieren mit sich bringen. Dialysepatienten leiden unter anderem oft an
Anamie und Bluthochdnuck

Dialy=se im Urlaub

Unangenehm it auch, dass man mi 20 einer Krankheit niemals spontan auf Urdaub fahren kann, manche trauen
sich gar nicht, sagt Holzinger. So weit will er es aber nicht kommen [as=en. _Ich fliege heuer nach Mallorca®,
erzahk der 33-Jahrige. Hablirbch mizze der Urlaub genau geplant und die Dialysemiglichkeiten am Ferienort im
Vorhinein ausfindig gemacht und gebucht werden.

Vorsichtig muzs Holzinger auch beim Ez=en zein. Nahrungzmittel, die viel Phosphor oder Kalium enthalten, sind
fur ihn Gift, wei =i der Korper frotz Dialyse schwer ausscheiden kann und dadurch die Knochen geschadigt
werden. Doch dieze Mneraktoffe sind vor alem in Obst und Gemise enthalten. \Gesund zu essen, ist fir mich
daher fazt unmoglch®, =0 Holzinger.
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