oﬁla:hridmn_
nachrichten.at

230, Juni 2010 - 00:04 Uhr - Von Ulrike Griess| - Gesundheit

Damll lrl-&h-'bt sie nach eln&m
Griechenlandurlaub am Athener Flughafen
ihre erste Panikattacke, Viele weitere sollten
folgen und der Linzerin das Leben zur Hille
machen.

Keine Zeit fir Ruhe

Dass sie eine Fanikattacke erliften hatte, war der
Linzerin damals nicht bewusst, Auch, dass
dieses schreckliche Geflih| wiedemsehren wirde,
ahnte sie nicht. |n Linz angekommen, dachte 5.
nicht mehr Gber den Zwischenfall nach und
flhrte ihr Leben weiter wie bisher. Sie ging (hrer
Arbeit als Blrokauffrau nach, besuchte am
Abend die Maturaschule und blffelte an den
Weochenenden for Prifungen,

Mach einem Semmerurlaub in Griechenland

uberfiel Michaela 5. die erste Fanlkatiacke
Zeit zum Ausspannen gonnte sich 5. so gut wie Bild: ges
gar nicht. Bis sie in der Arbeit einen
Mervenzusammenbruch erlitt. \Flatzlich kennte
ich nur noch weinen, ehne zu wissen warum”, erzéhlf die Linzerin, Jetzt war 5, zu einer Pause
gezwungen, Sie konnte nicht mehr arbeiten gehen und auch nicht mehr lernen, Jlch war nur noch
fertig®, erinnert sich 5.

Was jhr fehlte, erkannte auch der Hausarzt der jungen Frau nicht, Er schrieb sie chne Diagnose krank,
Cioch die psychische Situation von 5. wurde immer schlimmes: _lch kennte nicht mehr aus dem Haus
gehen, die Veorstellung unter Menschen zu sein, war uneriréglich.,” Wenn es die Linzerin trotzdem
versuchte, Uberfielen sie Herzrasen und Atemnot erneut und sie flochiete zurdck in ihre Weohnung.

Kaum Besserung brachten 5. Medikamente, die ihr vam F"f.],-'d'liater verschrieben worden waren. Erst mit
Gesprdchstherapie und der intensiven Unterstdtzung ihres Freundes gelang es der jungen Frau,
langsam wieder unter Menschen zu gehen,

JSelbt habe ich das, indem ich versuchie einkaufen zu gehen”, erzéhlt 5, Wie oft sie bis zum Eingang
des Geschafts in der MEhe ihrer Waohnung kam, um dann sofort wieder kehrt zu machen, kann sie nicht
sagen. Aber irgendwann habe ich es geschafft”, freut sich die Linzerin.

Jetzt fihlt sich die 28-J3hrige wieder stark genug, um ihr Leben zu genielen, Mach ihrem
Maturaabschluss hat sie im Herbst vergangenen Jahres ein Sozioclogie-Studium begennen, .Und heuer
fahren mein Freund und ich nach meiner ersten Panikattacee in Griechenland erstmals wieder auf
Urlaub®, erzghlt 5,

Lezen Sie nachste Woche: Der 33Jdhnge Jurgen Holzinger aus Enng st zeif Jahren Dialyvesepatisnt.
Wie er zein Leben frofz zeiner kaputten Mierenfunktion meizter, ezshit erin der ﬂﬁH—SE}fE Lehen
mit,.."
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